
 

 
Was tun im Notfall? 
Wir wünschen allen einen sicheren und unfallfreien Saunamarathon. 
Falls trotzdem etwas passiert, bitte unbedingt erste Hilfe leisten:  
 

 
  



 

 
 
 

Was tun bei Verbrennungen? 
 Die betroffene Körperstelle schnellstmöglich mindestens zehn Minuten lang mit kaltem 

Wasser kühlen. 

 Allfällige Brandblasen nicht öffnen. 

 Auch Kleindungsstücke, Schmuck etc. nicht entfernen. Das Entfernen könnte die Verlet-
zung verschlimmern. 

 Wunde mit einem sterilen Verband versorgen. 

 Muss die Wunde zusätzlich medizinisch versorgt werden, decken Sie diese locker mit ei-
ner Plastikfolie oder einem sauberen Plastikbeutel ab. 

 In schweren Fällen die Notrufnummer 144 alarmieren. 

 
 

Wo finde ich den Samariterverein? 
Am Hauptstandort auf dem Fronwagplatz in Schaffhausen ist der Samariterverein Stein am 
Rhein am Freitag-Abend von 18-23 Uhr und am Samstag bis 18 Uhr präsent. 

Standort: Oberstadt (gleich neben dem beheizten Brunnen). 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


