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Werde Helfer am Schaffhauser Saunamarathon! 
 
 
Liebe Saunafans 
 
Der Saunamarathon kurz erklärt 
 
Am 17. und 18. Januar 2025 trifft sich die Saunawelt zum zweiten Mal in Schaffhausen. 
Dann findet nämlich die zweite Ausgabe des Saunamarathons Schaffhausen statt.  
 
Für den Saunamarathon werden in der Stadt Schaffhausen (Schweiz) an besonders 
schönen Orten wie der historischen Altstadt, am Rheinufer, auf dem Schaffhauser 
Wahrzeichen Munot und in der Rhybadi mobile Saunen und Warmwasserpools 
aufgestellt. Historische Altstadtbrunnen werden zum Baden geheizt. Auch die 
öffentlichen Hallenbäder und Saunen, Hotelanlagen sowie ausgesuchte private Anlagen 
sind geöffnet. Insgesamt warten an rund 20 Standorten etwa 25 Saunen und über 10 
Warmwasserpools auf die begeisterten Teilnehmer. 
 
Anders als es der Veranstaltungsname sagt, geht es beim Saunamarathon nicht um 
Geschwindigkeit, sondern um Geselligkeit und Genuss. Jedes Team sollte ähnlich einem 
Orientierungslauf möglichst viele Standorte besuchen. 
 
Mehr Infos: saunamarathon.ch. 
 
 
Werde auch Du Teil dieses unvergesslichen Anlasses! 
 
Der Saunamarathon ist nur möglich dank freiwilligen Helfern. Wie auch bei der 
Rhysauna ist es unser Ziel, dem Anlass mit freundlichen und aufgestellten Helfern die 
richtige persönliche Note zu geben. Auch Du kannst ein Teil dieses unvergesslichen 
Anlasses werden. 
 
 
Wie sind die Helfereinsätze organisiert? 
 
Für den Betrieb brauchen wir für jeden Standort Standortverantwortliche und Helfer. 
 
Was gibt es zu tun? 

- Gäste freundlich empfangen 
- Öfen (Sauna/Pool) in Betrieb halten 
- Kontrolle, dass die Regeln eingehalten werden 
- Aufgiessen und Wedeln (freiwillig) oder Aufguss-Eiskugeln mit hineingeben 



 
Schichten: 

- Freitag, 17:00h bis 22:30h (inkl. 1h Einheizen) 
- Samstag, 09:00h bis 14:30h (inkl. 1h Einheizen) 
- Samstag, 14:30h bis 19:00h (inkl. 1h Aufräumen) 

 
Zudem benötigen wir für den Aufbau (Donnerstag-Abend und Freitag tagsüber) sowie 
für den Abbau (Sonntag) Helfer. 
 

Was bekomme ich als Helfer? 
 
Die Helfereinsätze werden so organisiert, dass jeder Helfer auch am Anlass teilnehmen 
kann. Der Deal: An einer Betriebs-Schicht oder im Auf-/Abbau helfen bedeutet, dass Du 
ausserhalb Deiner Schicht an allen Aktivitäten gratis teilnehmen kannst.  
 
Während der Betriebsschicht kann man nach Absprache mit dem Schichtpartner auch 
eine Pause einlegen, selbst kurz in die Sauna oder ins heisse Wasser hüpfen etc. 
 
Alle Helfer werden an ein Helferessen bzw. ― wenn es die Finanzen erlauben ― an eine 
Helferreise eingeladen. 
 
 
Wie melde ich mich an als Helfer? 
 
Online-Helferanmeldung: https://saunamarathon.ch/helfer-anmeldung 
 
 
Gibt es eine Schulung? An wen kann ich mich bei Fragen wenden?  
 
Ja, es ist geplant, alle Helferinnen und Helfer zu einem Infoabend einzuladen.  
 
Am 11. November 2024 ist die Rhysauna exklusiv für Helferinnen und Helfer des 
Saunamarathons 2025 geöffnet. Da gibt es erste Infos und anschliessend ist 
gemütliches Saunieren angesagt! 
 
 
Wir freuen uns auf einen tollen Saunamarathon! 
 
Herzliche Grüsse 
 
 
Anita Marti  
Verein Saunamarathon Schaffhausen, Personal 
+41 79 843 32 26  


